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Le contexte :  
Le code du travail (article R. 4323-69) précise que «  les 
échafaudages ne peuvent être montés, démontés ou 
sensiblement modifiés que sous la direction d'une 
personne compétente et par des travailleurs qui ont reçu 
une formation adéquate et spécifique aux opérations 
envisagées ». 
En 2011, la recommandation R 457 «  prévention des 
risques liés au montage, au démontage et à l'utilisation 
des échafaudages roulants » a défini des référentiels de 
compétences pour les monteurs, vérificateur et 
utilisateur d'un échafaudage roulant.  
 
Chaque année, plus de 10% des accidents du travail avec 
arrêt sont dus aux chutes de hauteur. Toutes branches 
d'activités confondues, la chute de hauteur est le 3ème risque à l'origine d'accidents du travail. 
Les chutes de hauteur représentent également la 2ème cause d'accident mortel liée au travail. 
 
 
 
Public visé : 
Toute personne amené à : 

§ Monter / démonter un échafaudage 
roulant conformément à la notice du 
fabricant 

§ Vérifier un échafaudage roulant 
conformément à l’arrêté du 21 
décembre 2004 

§ Réaliser des travaux sur un 
échafaudage

Secteur d’activité : 
§ Tous métiers confondus (électriciens, 

peintres…) hors professionnels de 
l’échafaudage 

§ Tous types de chantier (industrie, 
bâtiment…) 

 
 
 

 
 

FORMATION : ÉCHAFAUDAGES ROULANTS R457 
Montage, démontage, vérification et utilisation 
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Prérequis :  
§ Bénéficier d’un avis d’aptitude médicale 

permettant d’effectuer des opérations 
de montage et de démontage des 
échafaudages, donné dans le cadre du 
suivi individuel renforcé prévu par 
l’article R4624-23 du Code du travail 

§ Avoir la connaissance de la langue 
française nécessaire à la 
compréhension de la notice du 
fabricant 

§ Être apte à travailler selon les 
caractéristiques de la formation (travail 
en hauteur, port de charge) 

 
Nombre de stagiaires : 
2 stagiaires minimum / 8 stagiaires maximum 
 
Durée : Deux journées (14 heures) 
 

Objectifs pédagogiques :  
A l’issue de la formation, le stagiaire sera 
capable de : 

§ Se situer et être acteur de la prévention 
des risques 

§ Monter et démonter un échafaudage 
roulant conformément à la notice du 
fabricant 

§ Réaliser les vérifications de mise, 
remise en service trimestrielles et 
journalières d’un échafaudage roulant 

§ Utiliser un échafaudage roulant 

 Tarif : Nous consulter 

 
Méthodes mobilisées : 
Alternance des parties théoriques et 
pratiques : 

§ Apports théoriques, exposés et 
échanges oraux en salle avec 
vidéoprojecteur 

§ Mise en situation avec un échafaudage 
roulant marque NF  

 Références :   
§ Article R. 4323-69 du code du travail 
§ Arrêté du 21 décembre 2004 
§ Recommandation R457 
§ Référentiel de formation INRS - 

Document de référence du dispositif de 
formation « Echafudages roulants 
R457 » 

 
Recyclage : Préconisé 5 ans (sous réserve 
de pratique régulière) 
 

Modalités d’évaluation :  
§ Théorie : QCM  
§ Pratique : Notation basée sur la 

capacité à réaliser les excercices 
pratiques et sur le comportement 
adopté lors de la formation  

 
Accessibilité aux personnes 
handicapées : nous consulter 
 
Contact : 
@ contact@dina-conseils.fr  

 06 08 11 34 03 
  

mailto:contact@dina-conseils.fr
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ACCUEIL ET TOUR DE TABLE 
 
DC1 : SE SITUER ET ÊTRE ACTEUR DE LA PRÉVENTION 

• Les enjeux de la prévention 
• Les rôles et responsabilités des différents acteurs 
• Communiquer et savoir réagir en cas d’incident / d’accident 
• Signaler les situations dangereuses 
• Prévenir les risques 
• Connaître et faire connaître les consignes de sécurité 

 
DC 2 : MONTER ET DÉMONTER UN ÉCHAFUDAGE ROULANT CONFORMÉMENT À LA NOTICE DU 
FABRICANT 

• Identifier les différents types d’échafaudages et leur domaine d’utilisation 
• Comprendre et exploiter une notice du fabricant 
• Préparer le montage 
• Monter et démonter en sécurité un échafaudage roulant 

 
DC 3 : RÉALISER LES VÉRIFICATIONS DE MISE, REMISE EN SERVICE TRIMESTRIELLE ET 
JOURNALIÈRE D’UN ÉCHAFAUDAGE ROULANT 

• Appréhender le cadre réglementaire des vérifications des échafaudages et les 
responsabilités qui en découlent 

• Réalisez l'examen d'adéquation 
• Effectuer l'examen de montage et d'installation de l'échafaudage roulant 
• Effectuer l'examen de l'état de conservation de l'échafaudage roulant 
• Rédiger un compte-rendu de vérification 

 
DC 4 : UTILISER UN ÉCHAFAUDAGE ROULANT EN SÉCURITÉ 
 
TOUR DE TABLE – SYNTHÈSE DE LA FORMATION 

PROGRAMME DE LA FORMATION 


